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Cesi. Typickymi éeskymi vlastnostmi neni jen jista davka tvrdohlavosti a
uminénosti nebo ponozky v sandalech pfi dovolenkové prochazce po plazi. Jsme
pouze nadmérné spotiebé alkoholickych napojq, jejichz spotfebu ndm, nutno
podotknouti, znacné zvysuji zahranicni turisté dychtici po vyhlaseném plzenském
pivu Ci dobrém moravském viné. Zajima nas chatareni a chalupareni, zahradkareni,
nasim velkym koni¢kem je i sbirdni hub, vSemozné kuténi... Snad proto se fika:
»zlaté ceské rucicky”. Plati vSak tohle slavné réeni i v jinych oblastech? Co tfeba
v gastronomii?

Navzdory tomu, Ze ¢eskd kuchyné neni ve svété tak znama jako napfiklad
kuchyné Cinsk3, italska nebo francouzskad, jsem toho nazoru, Ze je stejné chutnd a
inspirativni.

Mezi nase vyhldasené pochoutky nepatfi ani smazeni Cervi v trojobalu, Sneci pyré ci
peceny buldok na viné. Presto bych si nerada pohnévala nejednu kuchafku nebo
hospodyni rouhacskym tvrzenim, Ze jidla, jez maji v Ceskych zemich casto
dlouholetou tradici, jsou nezajimava a nepfilis dobra, ¢i dokonce fadni. Je tomu
pravé naopak.

Pokud se vSak chceme bavit o ¢eské kuchyni jako takové, vyvstava tu mensi
problém. Co se vlastné rozumi pod pojmem ,,eské jidlo“?

Gulas se Sesti knedliky nebo vepro knedlo zelo a k tomu vSemu oroseny
pullitr obsahujici zlatavy ndrodni mok... Idealni predstava pravého ¢eského obéda?

O tom, Ze je pivo narodnim napojem nazyvano zcela opravnénég, sveédci
mnohé. Neni tomu pfilis davno, co pfisel jeden mUj kamarad s velmi efektivni
metodou, jak si spolehlivé zapamatovat rozlozeni barev na ¢eské vlajce.

,Cervend dole — predstavuje pivo, bild nahofe — zobrazuje pivni pénu

a modry klin —to je ucho pallitru!“

Ale jak je to s plvodem vysSe zminénych jidel? Opravdu jsou ryze ¢eskym
,vynalezem®“?

Ackoli snad neznam jediného Cecha, ktery by alespori jednou za svij Zivot
neochutnal ani jedno z téchto jidel, jez u nas zlidovéla, presto tyto pokrmy
vetSinou vznikly jako vysledek krizeni nasi kultury s témi cizimi.

Naptiklad gulds. Ze ,gulddek se Sesti“ vafi snad v kazdé ¢eské hospodé?

Jisté, avSak nastava zde obdobna situace jako tfeba u pizzy. PGvodem cizokrajné
jidlo neni nikterak tézké ve vétsiné hospod a restauraci sehnat. Navic ho tu za snad
kazdy, jenze to z néj jeSté necini nase jidlo. Podobné jako zmifiovana pizza
pfipravovana po celém svéta v mnoha rtznych variacich, k ndm gulds pfiputoval

z ciziny. Konkrétné z Madarska. Kdovi, zda si na poradné porci gulase



nepochutnavali treba jiz Kumani nebo za svého mladi princezna Kunhuta, vnucka
Bély IV.

A co tfeba vepro knedlo zelo? Plvod tohoto jidla neni snadné zaradit do
konkrétni zemé nebo oblasti. Rlizné varianty oblibené pochoutky se totiz
pripravuji po celé stfedni Evropé.

Nékteré zdroje vSak zasvécené tvrdi, Ze vepro knedlo zelo ma své koreny
v Bavorsku, jinde je zas vydavano za zarucené Cesky ,vynalez“. Vyberte si...

Mate radi knedliky? Mnoho vyZivovych poradcl povazuje slovo , knedlik”
témér za naddavku ¢i sprosté slovo. Dle jejich tvrzeni konzumace knedlikd a
podobnych jidel, jeZ jsou nedejboze tfeba tucna, sladka nebo paliva, Skodi nasemu
zdravi a jist bychom je neméli vibec.

JenZe jak uz to v Zivoté chodi, co jedna skupina zavrhuje, druha naopak vrele
doporucuje. Aby se v tom pak ¢lovék vyznal...

Pri nedavném poslechu jistého rozhlasového poradu tykajiciho zdravé vyzivy
mé napadla trochu ironickd, sarkastickda, nicméné ne neopodstatnéna pozndmka,
na niz by osloveny odbornik pravdépodobné reagoval mirné re¢eno podrazdéné.
Pokud bych se méla striktné vyhybat vSem latkam, o nichZ odbornici na vyZivu
tvrdi, Ze mohou byt zdravi skodlivé, byl by mQj Zivot dosti zajimavy. Nesméla bych
se napriklad napit ani obycejné vody z kohoutku, ani bych se nemohla nadechnout
vzduchu, aniz bych pomoci stroje ¢asu neodcestovala nékam do doby Karla IV.

Pfipomenuti rozhddaného tabora vyzivovych poradcl a odbornikl neberte
prosim jako jakysi stéZovatelsky vylev, mélo mi poslouzit jako takovy , o0sli
mUstek”. Bude totiz fe€ o rliznych (a mozna pravé ne dietnich) knedlicich.

Umite si prfedstavit, Ze misto knedlik( byste si tfeba k nedélnimu gulasi jako
prilohu dali ryZi nebo téstoviny?

Nic proti ryzi, téstovindam, ani vazenym vyzivovym odbornikiim, nicméné knedlik je
knedlik. Ackoli... jak se fika: ,Proti gustu zadny disSputat.” Zajimavymi a mnohdy
znacné klikatymi cestickami se ubiral vyvoj znamych knedlikd, o jejichZ vzniku
vypravi nespocet rliznych verzi (nejen) povésti.

Dnes bychom knedlik, jehoz nazev pochazi z némeckého ,,Knodel”, asi
zaradili mezi pfilohy. Ale jak nas uci minulost — vSe je znac¢né proménlivé a bylo by
hrubym omylem domnivat se, Ze je tomu jinak.

V dfivéjsich dobach knedlik pfedstavoval hlavni jidlo a nikoli pfilohu, jak jsme
uvykli.

Jaké znate druhy knedlik(? Houskové a bramborové? Nezd3 se tato
odpovéd ponékud stroha? NejspiSe ano, nebot jsme malem zapomnéli zminit typ
knedlikd prosluly v mnoha zemich svéta. PInéné ovocné knedliky.

Od dob Jana Nerudy, jenz velice miloval Svestkové knedliky a nedal na né dopustit,
prosel tento pokrm ohromnym vyvojem.

V jednom z nedavnych dil(i poradu Vikend, ktery vysila televizni stanice Nova, byla
odvysilana zajimava reportaz pravé o ovocnych knedlicich. Tato strava nabyla
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skute¢né mnoha rozmanitych a prekvapivych forem, pfri jejichz tvorbé se velci
kreativci jisté nalezité , vyradili“.

Ovsem je na zvazeni kazdého, zda si radéji pochutna na knedlicich borGvkovych,
Svestkovych, jahodovych, ¢i da prednost pistaciovému knedliku, ktery je posypany
strouhanym kokosem.

Dnes ma svUj rekord témér vSechno, pro€ by ho tedy nemohlo mit i jidlo.
Konkrétné mam na mysli knedlik. Opravdu hodné, hodné velky knedlik. Ten byl
knedlik svéta. Tento ,,obr”, jimz by se mozna nasytil i legenddrni Otesanek, byl
vénovan jako darek k 95. narozenindm horskému vudci Luisi Trenknerovi.
Neodoldam a neodpustim si nedodat dilem ustépacny, dilem drzy a mozna i trochu
nepatficny komentar — to uz posudte sami.

KdyzZ se tento pan dozil tak uctyhodného véku, jen stézi mohl jako darek pro néj
poslouzit néjaky maly nedomrly knedlik. Avsak vzhledem k velikosti tohoto
,maxiknedliku“ tézko fict, zda svlj narozeninovy darek (nebo spise dar)
nekonzumuje dodnes.
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