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protoze laska prochazi zaludkem
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,,Babi, ja pfijdu na obéd, mGzu?“
,Muzes, Kacenko.”
A co budes mit k obédu?“
Takhle vétSinou zacina konverzace po telefonu s mou babickou, prevadzné o vikendech.
Jelikoz bydlim nedaleko, jsem u ni ,,pecena, varenad”.
MoZna nemate takové Stésti jako ja, proto jsem se rozhodla nahlédnout s vami do jeji kuchyné.

Kdyz muj déda poprvé uvidél babic¢ku v roce 1962, nechal se pfed svou partou panu slyset:
»Mit takovou Zenskou, tak se uz od ni nehnu.” A védél proc. Babicka je totiz extrémné dobra ceska
kucharka.

Narodila se v roce 1945 v Pfivorech u Vsetat. Ke svacindm ve Skole neméla rada chleba se
sadlem, a proto si jej ob¢as ménila s kamaradkou za chleba s maslem. Jinak byla rodina, co se tyce
potravin a surovin celkem sobéstacna. Chovala se koza a prase, kohouti se slepicemi i kralici.
Nechavala se mlit mouka, ale chléb se kupoval.

Maso bylo, typicky, jen ve svatek a v nedéli. Az kdyz se v roce 1968 zaved| pétitydenni
pracovni tyden i v Ceskoslovensku, bylo maso i v sobotu. Jedlo se hlavné veprové, prokladané obéas
kohoutem na ¢esneku nebo kohoutem na divoko. Babic¢ka kohouta moc nemusela. V rodiné se ale
jedlo vie a tak nebyla a dodnes neni vybirava. Pfiznava vsak, Ze ani kozi syr a kozi mléko ji moc
nechutnalo. Obcas padl za vlast kralik a doslo i na kozu. Ta pry na talifi hrozné smrdi.

Z toho mala, co si babic¢ka pamatuje z détstvi, si vzpomina na nésledujici jidla.
Nejradéji méla jahelnik se Svestkami, zality bilkovou krustou, které se mohla ,uzrat”. Ale nebyla vzdy
(ta krusta) a ja snad zazila jen jednou, Ze by si babicka tohle své oblibené jidlo upekla. Jinak si
pamatuje na klasiky jako vepro-knedlo -zelo. Koprovku. Slepici polévku. Svickovou. Na rozlitany
ptaky. Znojemskou omacku. RyZzovy nakyp s ovocem nebo sladké kynuté knedliky. Livance. Vesmés
klasicka ¢eska jidla, ktera se daji najit v kazdé ¢eské kucharce.

Nedopidila jsem se Zzadného regiondlniho jidla, které by se u nas vafilo. TakZze Zzadné chodské
kolace, frgaly nebo lok$e. Ma viak rdda moravské koldce a mrkvéanky. Stradl, ktery kdy? upece, tak se
na néj sjede celd rodina.

Babicka vyristala v domku se zahradou a kdyzZ se pak prestéhovala v roce 1966 do Neratovic,
naskytla se ji moznost odkoupit pomérné velkou zahradu. V témZe roce se narodila moje mama,
ktera je prostfedni ze tfi déti. A babicka zacala vafit to, co vafila jeji maminka ji.

Skubaly se podomacku slepice, stahovali krélici, pekly se kachny i husy. A to aZ do roku 2000,
neZ jsem se prestéhovala z malomésta do Prahy.



Na zahradé vsak bylo a do dneska je mnoZstvi ovocnych strom( a kera. Uz neni tiesen, ale
jsou porad rybizy a angresty. UZ nejsou slivy, ale jsou merunky a ofesak. Zlstala zelenina, rajcata a
okurky, ¢ervena fepa, brambory. Hrasek a mrkev. Petrzel, fedkev. Nové pfibyl patizon.

U babicky nejsou zbytky. Nikdy. Vzdy se vSechno sni nebo spotiebuje do dalsiho vareni.
Kdybyste vidéli ty pIné talite, ty kopy, hory ryze, vie zalité omackou. Jsme omackova rodina.

Pfesto jsem si vSimla, Ze babicka prejala nékteré cizi vlivy. Vafi jasminovou ryZi v ryZovaru,
kterou koreni chilli. Ma rada ostré jalapenno papricky. Pizzu moc nemusi a na ¢inu k Vietnamclm
nechodi. Tortillu neznd a burger ji nechutnd. Toz to je moje babicka. Typicky ¢eska, jak v jidle, tak
v chuti.

,Na co vSechny tyhle informace potrebujes Kacko?“

,PiSu reportaz. A pamatujes si jména, ktera si davala zvifatiim, kdyzZ jsi se o né starala?”
,Neddvala jsem jim jména, méla jsem je jen na hrani.”

,UZ jsem z toho unavena.”

,Pro¢, nevzpomina se ti na to lehko?”

,Ne, ale uz mé to nebavi.”



