Co by byl Zivot bez ztrat ...

Eva Brejchova

Napadlo vas nékdy, kolik se v cestiné vyskytuje slovnich spojeni se slovesem ztratit a slov
jemu pribuznych? Mé ano a dovedlo mé to k vcelku zajimavé Gvaze. Ono totiZ slova jako
napriklad ztrata v nds vyvolavaji pfedevsim negativni emoce. Skoro by se zddlo, Ze se ze
vSech sil budeme snazit, abychom v souvislosti s popisem svych Zivotd nemuseli takovéto
vyrazy vlibec pouZivat. JenZe ztrdta si sama nevybrala, Ze bude znamenat pravé to, co
znamena, a tedy Ze ji lidé nebudou vyslovovat s takovou radosti jako napftiklad Stésti, které ji
ve slovniku predchazi jen o nékolik pismen. Protoze se to mize zdat nespravedlivé, rozhodla
jsem se to ztraté vynahradit. V nasledujicich odstavcich se vas pokusim presvédcit, ze se ve
svych Zivotech ztratam sice nevyhneme, presto si vSak nemusime zoufat.

Kazdého z nds nékdy potka néjaka ta Zivotni ztrata. Napfiklad prirodni nestésti ¢i nehody,
které se neobejdou bez ztrat na Zivotech. Takové jsou naprosto zasadni pro dalsi utvareni
nasi osobnosti. KdyZ totiz ¢lovék ztrati nékoho blizkého nebo domov, je docela jednoduché
ztratit veskerou chut do Zivota. Oviem daleko pfinosnéjsi je neztracet nadéji v lepsi zitiky,
protoze ony dfiv nebo pozdéji skute¢né pfijdou. Problém je v tom, Ze se to ¢lovék musi
naucit, a to nejde jinak, nez néjaké ty ztraty zazit na vlastni klzi.

Ve snaze uspét na své cesté Zivotem se nejednou vrhame do viemozZnych vyzev. Jenomze v
té prehrsli moznosti dne$ni hektické doby snadno ztratime smér a pevnou pldu pod
nohama. Tak napfiklad v neustdlém honu za ztratou téch nékolika prebytecnych kil zcela
béZné ztratime soudnost, fekneme si, Ze se prosté hecnem, a jdeme do toho na 200 %. Jenze
celkem rychle pozname, Ze nds to v prvni fadé bude stat néjaké to usili, a tak dfiv nebo
pozdéji ztratime silu, dech a Casto i motivaci. DulezZité ale je v takové chvili neztratit hlavu.
Treba to vyjde pri nékterém z dalSich pokust. Hlavné neztracet optimismus.

Dalsi kategorii jsou bézné ztraty kazdodenni. To jsou naptiklad takové malickosti, jako kdyz
Clovék ztrati klice, penéZenku, mobil nebo cokoli jiného, co v danou chvili nutné potfebuje, a
ne a ne to najit. V takovych chvilich jeden snadno ztrati nervy a s nimi dost ¢asto i glanc,
kdyZ mu nad bezvychodnosti té situace ujede néjaké to jadrné slavko.

Ztratami se to dennodenné hemzi také ve Skolnim a pracovnim prostredi. Kromé neustale
ztracenych sesitl a Skolnich pomucek ze strany zak( muZe vyucujici znicehonic ztratit
trpélivost. To pak leckdy nasleduje neohlaseny test. Ovsem kdyz ztrati trpélivost $éf, to mlze
jeden rovnou ztratit i pracovni misto. A to nemluvim o tom, jak nékdy bez rozdilu déti i
dospéli nahlizeji na mnozstvi hodin stravenych v lavici ¢i v praci. Mnohé jisté v jednom kuse
napadd, jakd je to ztrata casu. Rychle pak ztraceji zajem o vyklad ¢i téma schlize. Nékdy



dokonce celé studium nebo dana prace pro dotycného ztrati smysl a on jen premysli, proc
ztraci nejlepsi roky svého Zivota tak nebetyéné nudnou aktivitou.

Kazdd mince ma ovsem dvé strany, a tak je potfeba brat v potaz i ztraty, které jsou taktéz
kazdodenni, avsak povétsinou vitané. Ted si mozna tukate na Celo, proc¢ by clovék vital
néjakou ztratu. Hned vam to vysvétlim. To si takhle napfiklad jdete po ulici a najednou
narazite na nékoho, koho jste nevidéli snad celé véky, prestoze jste dfive byvali nerozlucni. V
té chvili se s velkou pravdépodobnosti odehraje nasledujici scénar: at uz mate namireno
kamkoli, zastavite se, abyste s doty¢nym ztratili néjaké to slovo, jenZze slovo da slovo, a tak
ve viru rozhovoru uplné ztratite pojem o case. Jak se ta témata kupi jedno pres druhé,
snadno ztratite nit, a zaCnete mluvit o prvnim, co vas v té chvili napadne. Pak ze zvyku
pohlédnete na hodinky, naceZ zjistite, Ze jste timto vcelku planym povidanim ztratili uz
dobrou pul hodinu, a tak se spésné rozloucite a utikate tam, kde jsem méli byt pfed témi
tficeti minutami. Cestou si nadavate, ale nékde v podvédomi vite, Ze vam pravé ukonceny
rozhovor zlepSil naladu. Tak hlavné ji zase hned neztratit.

Je to skutecné fascinujici, jak si ¢eStina dokaze pohrat s tak jednoduchym slovem, az z toho
¢lovék samym UzZasem ztrdci rec. A protoze jazyk je odrazem kultury, svéddi to o tom, Ze nds
Zivot se bez ztrat skutec¢né neobejde.

Pokud jste se do predchozich radkd zacetli natolik, az jste docela ztratili prehled o tom,
kolikrat jsem zde co poztracela, nezoufejte. Spocitala jsem to za vas a se ztratit, které prijde
v nasledujicim souvéti, jsem dosla k Cislu 43. Tady uZ ale radéji to své zamysleni ukonéim, aby
ono klicové sloveso nasich Zivot( UupIné neztratilo vyznam.



