Janka Barnoky
Cekaji nas hubené roky

Ctvrty den mésice nizkych sacharidui

Mam sto a jedno slovo, abych popsal dnesni sezeni. Nesnasim naseho terapeuta. Kreativni,
vyzably typek co vyuluje sebelasku a zdravy zivotni pfistup.

Mame udajné toxicky vztah.

Nic 0 nas nevi.

Bublinku miluju od détstvi. Puberta odstartovala nas vztah.

Rodi¢e mé nehezky komentovali, spoluzaci se vysmivali. Kolegové mé zdanlivé toleruji.
Hlavné spokojenost, fikaji. Stésti predevsim.

Nepochybujte! Jsem jeji partner, odhanim ostatni. UtéSuji, objimam.

Kazdy by na ni néco ménil. Ja ne.

Co udélam se seznamem nutri¢nich poradcl a trenéru, ktery ji dal dr. Nudlicka vim pfesné.
Velkou Margaritu s extra porci syra a dvojité tiramisu, prosim!
Vim pfesné co ted citi.

Zmrzlinu?

Ctrnécty den mésice plochych krabic s masli

Stale navstévuje dr. Spagetku, ale ja pro ni znamenam vic.

V¢€era se poznala s trenérem fitness, a ja budu brzy zvracet.

Nastésti i on pfistane po boku pevné vule na panvi se smazenym syrem. A dostane
pleskanec domaci tatarkou.

| kdyby Bubli jancila dalsi dva tydny, nevadi.

Jen co presel odhodlany leden, spécha pomocnik unor.

Valentyn.

Prodavac nezkfivi oblicej nad tloustikem, kdyZ mu chce prodat pfedrazenou krabici
luxusnich pralinek.

My si je koupime vSechny. Francouzské nugaty, italské lanyZe a dubajskou ¢okoladu.
Miluji jak obfadné vyndava krabici z pod postele.

Budeme navéky tuénymi milenci.

Trenéfi a koucové, ted mé dobfe poslouchejte.

Chipsy?
Osmy den mésice oslavy Zen

Ré&di se vysmivame této zkratce a ménime ji na Mezinarodni Den Zroutd. Poustime videa
pfemotivovanych a ujistujeme se, Ze nase Stésti je ulozeno jinde.



Nejkrasnéjsi osmy bfezen, kdy jsme sedéli u televize a kolem nas trinily rozhazené krabice
od delikates z celého mésta.

Za par dni Bublusku oslovil znamy fotograf a nabidl ji foceni v podzemi €inzaku.

., TVé Speky jsou vliastné tvé Sperky”.

Ten pseudoumélec potésil. Nakopnul ji do objemného zadku a ona se rada vratila doma.
Vzdycky se vrati.

Toho pana Cinku dneska vidéla potfeti. Nemam obavy, chlapi jsou stvoreni k urazkam a
hodnoceni. Ja i kapesniky jsme pfipraveni.

Donut?

Terapie je moc nebezpecna. Jen idiot mize moji Bubletku nabadat k pravidelnému pohybu.
Pry cela rozkvetla, je vyrovnanéjsi.

Totéz ji cpe pan Benchpress, kterého vida uz pravidelné. Tohle by si gentlemani navzajem
délat neméli.

Zaskodnictvi téch dvou nastésti vyrovnalo Velikonocni pondéli. Diky za souseda, co si u
hodovacky neodpustil zminku o Sifi pozadi. Diky za vSete¢nou sousedku, ktera dotazem na
téhotenstvi pofoukala moji ranu.

A pfedevsim diky za kazdou maminku, ktera méla spocitané kousky nadivky.

Snédla jich Sest.

Pro¢ potom maminka sbalila jediné dcefi baliCek s dvanacti Cokoladovymi figurkami, nevim.
Pojd, doma bude dobfe. Pustime si film s XXL hereckou.

Jidasek?

Utery a patek. Nestadi jim hodina a p(il ve smradlavé posilovné&, po tréninku chodi na ovocny
Do pana Bicepsa bych to ovdem nefekl. Zvlastni dvojice.

Kdyz si Bublanka v posteli prohlizi jeho fotky, koukam s ni. Jsou dokonalé protiklady- on s
krasnym télem a Serednou hlavou. A ona...

Navrhnul prochazku na Petfin. Souhlasila.

Jestd, Ze vyhubla servirka ve Fresh baru nema zadné zabrany a slovo Spekatice Fekla tak
nahlas.

Uprk, plag- minus tFi sta kalorii. Pytel mekadge plus dva tisice.

Tolik milych lidi mi pomaha udrzet si nas dlouhodoby vztah.

Doma nastala pohodinda.

Cize?

Dvacaty den mésice hroudy masla na jahodovych knedlicich



Babicka. Zvlastni stvofeni a velmi specificky pfistup k jidlu a Zivotu. Dobré babice neni
jedno kolik vazis, ale na talifi to nikdy neni poznat.

Bublicka ma skvélou babinku. Roky z ni vysoustruzily majstra omacek, bohyni kynutych
kolacu a kralovnu jidel na prani. Kazdé trapeni se rozpusti v cukrové polevé na perniku.
Jako stihlé zené se ji ovSem neda véfit!

Zradkyné vyzabla. Tuk se ji nikdy nikam neulozil, ale podlost pod kuzi ma.

Nad talifem moji drahou nabada,zkusit skoro zapomenutého pana Kladinu pozvat na
dostavenicko. Ja snad Spatné slySim, babi!

Nechte si to prvorepublikové vyrazivo a pfidejte ji jeSté dva knedliky!

Zemlbabu?

Terapeut mi nechce povolit vic nez sto plus jedno slovo na kazdy zapis. Mam co fict.
Hrouti se mi systém. Nebere mé vazné.

Léta budovana blizkost s moji BubloSkou se méni. Jisté, Ze ob&as jesté pfileze pod deku a
voni koblizky. Dost Casto ale lezime tésné vedle sebe a ona voni panskou kolinskou.
Ani stopa po masle!

Pan Medicinbal pfijal pozvani a omluvu za rychly Uték. Vzal ji na zmrzlinu. Obc&as se pry
misat maze.

Vypuklo inferno!

Kvaskovy chleba vytlagil tukové rohliky. Cokoladu vystrnadilo ovoce. Mrazena pizza
nestihla zamavat kritimu masu.

Bojuju.

Jsem tady pFes dvé dekady, budu i dalsi.

Parek?

Devaty den mésice salatovych variaci

Clovék za tisice let vynalezl sto tisic moznosti jak snist zelené lupeni. Sto a jedno slovo
nestaci.

Nékdo ma Emu, nékdo misu a mama mu mele maso. My mame pana Pekacbuchet.
Nékdo jako ja mize jen Cekat, az se néco podéla. Treba se ji vymaZzou kalorickeé tabulky,
nebo zkolabuji pfechytralé hodinky. Mozna nejsem pro Bublifu¢ku jediny dllezity.

Nuti mé vidat se s divnymi lidmi v zrcadlovych salech. Zvedame Silené vahy, dfepujeme.
Kdyz ji chci vidét. musim se natfdsat na hodinach zumboaerojogy. A jist zeleninu.A pit
kubiky Cisté pramenité vody. A meditovat.

Mockrat jsem to chtél vzdat, vSechno vyzvracel.

Svihadlo. Pomoc!

Liiizaadaatkoooo?

Patnacty den mésice svacinovych boxu



Terapeut tvrdi, Ze omezime navstévy. Pry je Bublinatorka na cesté za rovnovahou. Smifil
jsem se, Zze na mém postoji malokomu zalezi. Svét se zménil.

Nadmérna muze chodit s vysekanym. Absurdni.

Pan Zadekjakdvakminky drzi jako pot na koZenkové lavici v gymu.

Zamiloval se do ni. A ona se zamilovala do vyvazenych jidel.

Doktor mi doporucil se zaméfit na muj vlastni Zivot, muj rozvo;.

Béhani nenavidim, z posilovny zvracim.

Prochazky mé ni¢i, plavanim mi dochazi sila.

K mému typu pasuje kavarensky maraton, nebo sofa strecink.

Tohle stoleti mi nepieje. Minulé bylo mnohem vlidnéjSi. Ne kazdy si mé& mohl dovolit
vydrzovat. Jen nejbohatsi.

Lanyze?

Osmadvacaty den mésice vlasteneckych smetanovych omacek

V nasem meésté je jediny terapeut. Pro vSechny klienty ma stejny ukol. Denik, sto plus jedno
slovo z kazdého sezeni.

Rikaji mi Gezicht.

Mé pfemluvila Bubline€ka aby dokoncila svou terapii.

A zaCala moje.

Cely zivot se mi lidi sméji do ksichtu. Doslova. Jsem $karedy v obli¢eji. Proto honim svaly.
Bubli je opak. Posmé&sky schytava jeji nadvaha. Kazdy si vieCeme posmések, nikomu se
nevyhne.

Je dobfe zacit o tom mluvit. Mali, uhrovati, tlusti. Pro€¢ chceme vSichni vypadat stejné?
Jsem s ni Stastny. Veseld, laskava, milujici.

Vari odleh¢enou svi¢kovou a dietni koprovku.

Gezicht a Bublina. Nedokonala dvojice v bezvadné harmonii.

VSude smich!

Svatba?

Jedenacty den mésice Martinovy vysokokalorické hostiny

Nikdy jsem nebyla stastnéjSi. Jasné, Ze velkou Cast odpracuje zamilovanost. Dalsi dil
odmakala terapie. Taky pevna vlle udélala svoji sluzbu.

PFestala jsem nenavidét svého dlouholetého partdka a beru ho jako kamarada. Vzdycky tu
byl pro mé&, nemyslel to zle.

Nikdy se upIné nerozlou€ime, nejsem ten typ.

Je mi to jedno!

Dneska pfi veCefi jsem se otocila na servirku komentujici nas stal a usmala se na ni.
Holka, vim, Zze kazda schytavame spoustu zloby. Co poslouchas ty? Moc make-upu, plochy
zadek, kluci¢i postava? Nejsi dost, vid?

Husa se zelim byla fantasticka.

Martin byl skvély, miluje mé i s mym zvlastnim kamaradem.



Sampariské?

Sesty prosincovy den

Spek. Sadlo. Velryba. Miselin. Metragek. Becka.

Nechci v§echna sva slova vyplytvat na prezdivky, které mi davaiji.
Jsem tuk. Télesny tuk holky, které nefeknou jinak nez Bublinka.
Jmenuje se Baéra.

Jsme pratelé kam saha pamét.

Nejdfiv jsem se zmény bal, ted ji vitam.

Mame s panem Dfepem dohodu. Ja trochu ustoupim do ustrani. Je to otazka zdravi.
Budu pod dohledem, ale souéasti rodiny.

Baruska mi slibila, Ze na zadku si mé& necha.

Taky mam pfislibenou miniaturni i¢ast na dvojcatech.

Mimino bez faldik(i? Neexistuje!

Terapeut strasné pfibral. Nezpracované emoce z terapii.
Dal si vyzvu na kazdy tyden. Ub&hne sto plus jeden kilometr.

Stafetku?



