NadéZda Ane’ka Fraisovi: POMLCKA MEZI DATY (anor 2026)

Vracela jsem se z lékatrské kontroly. Neslo o nic dramatického. Byla to jen jedna téch
prohlidek, které ¢lovéku pfipomenou, Ze télo neni samoziejmy doplnék duse, ale nas blizky
partner. Co vlastné je ¢i neni t€lo? Neni to jen fyzickd schranka ani pouhy obal lidské duse
ani mechanicky soubor orgéni. T¢lo je nositelem nasi fyzické pfitomnosti v tomto hmotném
svété. Rekla bych, Ze pravé v téchto chvilich si ¢lovék zagne klast otazku: ,,Mohu opravdu
pecovat o dusi, pokud zanedbavam své t€lo? Domnivam se, ze odpoveéd’ je jasna: T¢lo a duse
jsou nerozluéné propojené. Platoniiv citat, se kterym se zcela ztotoznuji, to vystihuje:
»INejvetsi chybou lékarii je, Ze se snazi lécit télo, aniz by lécili dusi. Pritom télo a dusSe jedno
jsou. Nelze je lécit oddelene.”” Tento pohled mi pfipomina, Ze starost o télo neni pouha

povinnost nebo formalni rutina, ale zakladni zpiisob, jak podporovat svou dusevni rovnovahu.

Cestou zpét jsem se zastavila ve mésté, kde jsem vyrustala, a tam mé kroky vedly na méstsky
hibitov. Byl konec fijna a blizil se den Pamatky zesnulych, ktery vzdy pfinasi tiché svétlo
svicek a vzpominek. Jsou chvile, kdy ddvam ptednost tichu hibitova o samoté, bez rodiny ¢i
ptatel. A pravé tehdy si v§Simam, jak zvlastné se lidé chovaji. Dospéli kraceji mezi hroby
s vaznosti, jakou by méli spi§ pti hledani svatého gralu — ptic¢ichavaji ke svickdm, upravuji
mohl byt divod k Gsmévu, kdyby tomu neptikladali tolik vaznosti. Déti maji hibitov za
vlastni dobrodruzny park: SkaCou po kamenech, Suskaji strasidelné historky a obcas se
udivené ptaji: ,,JaktoZe ten tu nemd zadné hracky?* Rodic¢e mezitim klickuji mezi igelitovymi
taskami, svickami a kvétinami, snazi se udrzet vSechno v rukou a pfitom elegantn¢ zakopavaji
o vlastni boty. A samoziejmé, vSe dopadne v lepSim piipad¢ roztiesené, v horSim jako mala

kvétinova katastrofa.

Stala jsem u hrobu svého otce a znovu si uvédomila, jak struény je lidsky zivot, kdyz se
zapiSe do kamene. Dv¢ data a mezi nimi pomlcka. Tak nendpadny znak, a pfesto obsahuje
vSe: radosti, zklamani 1 obyCejné dny, které jsme tehdy povazovali za samoziejmé. Pomlcka
jako nas$ skutecny prostor. Nas§ ¢as. Co je vlastné ¢as? Svaty Augustin pfiznaval, Ze dokud se
ho nikdo neptd, vi to, ale jakmile ma odpovédét, ztraci jistotu. Mozna proto, Ze ¢as neni jen
fyzikalni veliCina, ale nd$ prozitek. Einstein dokonce tvrdil, Ze rozdil mezi minulosti
a budoucnosti je jen vytrvalou iluzi. Viktor Frankl pfipomind, Ze vSe, co jsme skutecné

prozili, je navzdy uchovdno. Domnivam se tedy, ze c¢as neni jen pifimka sméfujici



k nevyhnutelnému konci. MoZna je spi§ spirala. Vraci nas na mista, kde jsme uz byli, ale
pokazdé jinak. Mozna je Cas pravé ta pomlcka — prostor, v némz jsme milovali, chybovali

1 doufali.

Mam dojem, Ze na Dusicky ¢as plyne jinak. Jakoby zpomalil. Ne proto, Ze by ptestal plynout,
ale protoze mu konecn¢ vénujeme pozornost. Lidé se zastavuji, zapaluji svicky, vzpominaji.
Nikdo na hibitov nepospicha. Cas jako by si sundal hodinky a usedl na lavi¢ku. Pamatka
zesnulych je prilezitostni k vnitinimu ztiSeni, k rozjimani. Jak tika filozof a psycholog Carl
Jung: ,.Cas, ktery vénujeme kontemplaci, je cas, ktery nds uct Zit.“ Dava mi piileZitost ptat se:
Co délam se svou poml&kou? Cim ji plnim? Dochéazim k zavéru, Ze je zapotiebi vénovat svij
¢as vécem a situacim, které nejsou pomijive, které maji sviij smysl a vyznam. Jak poznamenal
spisovatel a myslitel Viktor E. Frankl: ,,Ne Zivot sam o sobé, ale smysl, ktery mu davame,
dava hodnotu nasim dniim.* Je tfeba mit odvahu fici a udélat to, co bychom jinak odlozili na
neurcito, nebot’ pravé odvazné rozhodnuti naplituje pomlcky naseho zivota skuteCnym
zivotem. Jak Casto slychavame véty: ,,Ted neméam cas.” ,,Pockej, az budu mit ¢as.* Kladu si
otazku: Jak by svét vypadal, kdybychom si dokazali jeden na druhého udélat ¢as? A piesto si
musime pfipustit i smutnou pravdu — tém, ktefi zemieli, svllj ¢as uz vénovat nemiiZeme.
Svi¢ky, vzpominky, tiché myslenky &i modlitbu jsou vie, co jim miizeme dat. Cas, ktery jsme
s nimi neprozili, uz nenavratné plyne dal. Jak fika filozof Jean-Paul Sartre: ,,Kazda minuta,
kterou prozZijeme s druhymi, je vécnost, kterou nelze vratit.* Myslim, ze pravé proto je tak
dilezité vazit si Casu s témi, ktefi jsou jeSt¢ mezi nami. Kazdy rozhovor, kazdy spolecné
straveny okamzik je pfilezitosti naplnit Zivot smyslem a piitomnosti. Neposlouchejme
neustdle vymluvy ,,Nemam cas“. NauCme se jej vénovat tam, kde ma skute¢nou hodnotu

— lidem, zazitkiim a ¢intim, které tvofi naSi pamét’ a smysl.

A tak, kdyz se na DusSi¢ky zastavime u hrobt, kdyz zapélime svicku nebo jen na chvili
usedneme v tichu, miiZzeme si uvédomit, Ze Cas neni jen hodinkami métfeny udaj. Je to dar,
ktery mtizeme plné prozit - dar, ktery mame nyni a tady. Kazda pomlcka naseho zivota, kazdy
okamzik, ktery vénujeme druhym, €ini nase dny smysluplnymi. Vzpominky na ty, ktefi uz
odesli, ndm pfipominaji, ze ¢as nelze vratit, a motivuji nds jednat nyni. A ti, kdo jsou jesté
mezi nami, jsou prilezitosti naplnit naSe ,,pomlcky* skute¢nym zivotem — pozornosti, laskou,
piitomnosti. Jak fekl francouzsky spisovatel Antoine de Saint-Exupéry: ,,Clovék méii sviij
Zivot tim, kolik lasky dokdze davat.* Na DusSicky se tedy ¢as zpomaluje, abychom si mohli

uvédomit jeho hodnotu, a aby kazdé nase pomlcka méla smysl.



