Zrcadlo Casu: o Zivoté, smrti a okamziku mezi nimi

Mezi Zivotem a smrti neni propast, ale zrcadlo. Zrcadlo, do kterého se divame cely Zivot a v jehoZ
odrazu Casto ztracime sami sebe. Vidime v ném sviij spéch, své obavy, svijj stin — ale jen zfidka se
odvazime pohlédnout pod jeho povrch, tam, kde se Cas definitivné rozpousti a ziistava jen Cisté
védomi.

Tato ivaha je pokusem dotknout se tohoto zrcadla ne rukou, nybrz srdcem — a spatfit v ném ne jen
pomijivost, ale i vécnost, ktera v nas vSech dycha.

,Nebot’ pouze mezi Zivotem a smrti se nachazi ten okamzik, kdy si mtzes uvédomit, Ze ani jedno
neni nasi skute¢nou podstatou.*

,»INepritel spéch... ta nikdy nekoncici zbrkla honba za naplnénim, které pokazdé unika jako pisek
mezi prsty. Ale kdyZ se zastavime, kdyZ se dotkneme svého vlastniho dechu, zrcadlo se nahle zacne
ménit. UZ v ném nevidime cas, ktery nemilosrdné utika, ale okamzik, ktery trva vécné. A v tom
okamZiku jsme znovu détmi.*

Zivot lidsky je jako feka v mlze — zd4 se byti realny, pevny, aZ do chvile, kdy se pokusime uchopit
a pevné sevrit jeho vody. Honime se bezhlavé za fata morganami tispéchu, lasky, uznani,

v domnéni, Ze aZ je dosahneme, naplni se nase existence.

Ale tyto cile jsou jako mési¢ni odlesk na hladiné: krasny, leC neuchopitelny. A my se za nim presto
slepé Zeneme, zapominajice, Ze skutecné naplnéni neleZi v dosaZeni, ale v prostém... byt.

V pritomnosti... V dechu, jeZ pravé ted vstupuje do téla a vzapéti jej opousti — mala smrt

i znovuzrozeni v kazdickém okamZziku.

A presto stale chaoticky spéchame... Strach z hodnoceni, z lenosti, z neuspéchu nas Zene vpred, jako
by nas nékdo bolestivé popohanél bicem. Chceme se zalibit svétu, nékdy i za cenu ztraty vlastni
duSe. Ale co kdyZ je duSe tim jedinym, co vlastné skutecné mame? Co kdyZ vSe ostatni — spéchy,
majetek, vSe hmotné, dokonce i naSe téla — jsou jen kostymy, které si na sebe oblékame na jevisti
existence?

Zastavme se spolu nyni... Byt’ jen na okamZzik pouhy. Dovolme si byti tichymi pozorovateli
vlastniho Zivota. VZdyt jeSté vCera jsme byli détmi — nebo nam to tak jen pfipada? KdyZ se ztiSime,
kdyZ opustime hluk svéta, miiZeme se vratit do toho Cistého prostoru uvnitf. Do mista, kde Cas
neexistuje. Tam, kde jsme stale tim ditétem, které Zasne nad kvétinou, které citi deStém omyty les
jako svatyni, které véri, Ze kazdy strom ma dusi.

Vzpomeiime: na viini babi¢¢iny pestrobarevné zahrady po letni boutce. Na lezeni do korun jabloni,
kdy jsme se dotykali samotnych nebes. Ta izasna viiné fialek, jezZ ndm pripadala jako tajemstvi
samotné zemeé. Chut stavnatého sladkého ovoce, Cerstvé utrzeného ze stromu ¢i kefe.

Na mazleni s venkovskym psem, jehoZ oci chapaly vic nez tisice slov, a jeho teply dech na naSich
drobnych dlanich, ptisobil po nocich tak zvlastné nézné a konejsivé, ve chvilich, kdyZ v nas
probouzela strach tma, doprovazena désivymi siluetami v oknech.

Také na malé akvarium s rybkami — ty zajimavé barevné dusSe, které tancily ve vodeé jako Zivé
modlitby. To vSechno neni jen minulost. Jsou to cenné okamZiky, v nichZ se doposud dotykame
vécnosti. Kdy Zijeme mimo vesSkery cas.

A co kdy?z jsou tyto okamZiky dotyku s vécnosti vlastné dvermi, které nikdy nejsou zcela zaviené?
Jen na né zapominame tlouct. Nékdy, ve vzacnych chvilich dplného ticha — tfeba za svitani, kdyz
ptéci jesté nerozeznéli svij libezny symfonicky orchestr, nebo v okamziku, kdy drZis ruce kolem
hrnku s ¢ajem a citiS, jak teplo prostupuje aZ do kosti — se ty dvefe pooteviou.

A ty najednou citis, Ze Zivot a smrt nejsou protipdly, ale spojené nadoby.



Ze to, Cemu fikdme smrt, je jen prechod do jiné formy pozornosti — jako kdyZ se rozsviti jina lampa
v mistnosti, ktera se doposud nachazela v temnoté bez jakéhokoli tvého povSimnuti.
V tu chvili se strach jevi jako stin, ktery sami vytvarime, kdyZ blokujeme své vlastni svétlo.

A pak... Cas opét zacal zrychlovat. Jednoho dne si uvédomime, Ze ta nevinnost uz neni
samozriejmosti. Po CtyFicitce, mozna drive, se dny slévaji v tydny, roky mizi jako para nad hrncem.
Télo uz neni neporazitelny hrad — boli, unavi se, onemocni. Strach se pliZi do mysli a zanechava
otazky... palCivé, désivé otazky: ,,Kolik ¢asu mi zbyva? Co bude po tom vSem? Budu jeSté nekdy
néco vibec citit a vhimat?“

Tento strach je prirozeny. AvSak neni to naSe definitivum.

Mezi Zivotem a smrti totiZ existuje prostor, kde strach ztraci svoji moc — tento prostor ziskava ryzi
védomi, které nepodléha smrti. KdyZ pochopime, Ze nejsme jen télem, ale tim, kdo télo pozoruje,
strach se zaCne rozplyvat. Smrt pak neni koncem, ale navratem.

Néavratem do jednoty, ze které jsme kdysi vzeSli — jako kdyZ kapka spadne do oceanu a pochopi, Ze
celou dobu byla jeho soucasti.

A mozna je ta nejhlubsi transcendence pravé v tomto uvolnéni potfeby védét. Nebyt jiZ vézném
otazek: ,,Kolik ¢asu mi zbyva?“, ale stat se pozorovatelem, ktery vi, Ze Cas je jen feka, po které
plujeme — a naSim skute¢cnym domovem je breh, z néhoZz se na tu feku divame. Na tom brehu stoji
to dité, kterému voni fialky, co drZi stale v rukou... i ten stary ¢lovék, ktery citi nesnesitelnou tinavu
ve svych kiehkych kostech. Oba jsou soucasti téZe vécnosti. Oba jsou pravdou o nas.

A kdyz to prijmeme, zrcadlo mezi Zivotem a smrti se stane prihlednym — a my spatfime, Ze na
druhé strané neni nic, s ¢cim bychom se museli vyporadavat. Jen nekonec¢ny pokoj a vSudypritomny
mir. Jen laska, ktera nikdy neprestala dychat.

Kazdy den mtiZe byti krasny, ale ne proto, Ze bychom unikli bolesti nebo strachu. Nybrz proto, Ze
se nauCime vidét za né. ProtoZe objevime, Ze Zivot a smrt jsou jen dvé strany téZe mince — a tou
minci je védomi. A my jsme to védomi. Ted'. NavZzdy.

Mezi Zivotem a smrti tedy nestojime jako bezmocni véziiové Casu, ale jako svobodni pozorovatelé,
kteri se mohou kdykoli dotknout vécnosti.

Mysl je lucerna v temnoté mezi Zivotem a smrti. A my si miZeme zvolit, zda s ni budeme svitit na
strach, nebo na cestu domd. Staci se ztiSit. Staci si pfipomenout, Ze pod vrstvami strachu, bolesti a
spéchu leZi naSe pravé ja — Cisté, nesmrtelné, prodchnuté laskou.

A toto poznani je tim nejvétSim vitézstvim nad pomijivosti. Ne nad smrti — ale nad strachem ze
smrti. V tom spociva skutecna transcendence: v Ziti s védomim, Ze uZ ted’ jsme doma. A Ze domov
neni misto v case, ale stav duse.



